
当院
 

局麻日帰り手術の実績と工夫

上越市

おひさま耳鼻咽喉科

五十嵐
 

良和



当院では
 

外来診療システムを利用して
 局所麻酔

 
日帰りで

 内視鏡手術をおこなっています



おもな手術実績
 

と
 

リスク疾患

件数
 

平均
 

手術時間（分）

ＥＳＳ
 
両

 
６１

 
５３

 
（２３～８０）

片 １４ ２８
 

（１５～６２）

鼓膜形成（接着法）
 

１５
 
３８

 
（１９～５４）

（１時間以内に手術を終えることを目標としています）

リスク疾患
 

喘息
 
１２

 
高血圧

 
２５

糖尿病
 

５
 

肝炎ウイルス陽性
 

３



接着法の成績

手術件数
 

１５

未補修閉鎖率
 

47％（7/15）

術後補修
 

７

（６耳に保存グラフト使用）

最終閉鎖率
 
87％（13/15）

（小穿孔２例：補修あり１なし１

経過観察中）



局麻・日帰り手術を安全におこなう工夫

術前
 

ファイリングを活用した説明

３Ｄ－ＣＴ画像による手術シュミレーション

術中
 

丁寧な表面麻酔と止血

後鼻腔パッキングの工夫

術後
 

術後自己チェック表の活用

電話での確認



術 前
 

手術内容を理解して
 

安心していただくために
 

↓
 

ファイリングした
 

動画・静止画を用いて丁寧に説明



ファイリングシステムに保存した
 静止画・動画

ＣＴ

術前内視鏡

術中静止画

術中動画



レポート機能で
 手術記録を作成
 （図は鼓膜形成）
 ↓

 

保存したものを
 手術説明に使用



過去の手術記録をフォルダ内に保存



術前後鼻内所見と
 

ＣＴを組み合わせた
 

ＥＳＳの説明図



内視鏡下鼻内手術のイメージを説明する動画




安全な手術をおこなうために
 

↓
 

３Ｄ－ＣＴによるシュミレーション



コーンビームＣＴ

モリタ社
 

３Ｄ
 

Ａｃｃｕｉｔｏｍｏ




ＸＹＺとボリュームレンダリングを活用



麻酔と手術の工夫

①
 

術前から表面麻酔をしっかり効かせる
 （ボスミンキシロカイン）

②
 

確実な後鼻腔パッキング
 （糸結びスポンジを活用）

③
 

確実な止血（電気メス）

④
 

安全第一
 

深追いしない



ボスミンキシロカイン表面麻酔
 １

 
約2時間前入口部に留置

 ２
 

約30分後
 

深部にまで入れ直す

手術時

麻酔前



糸結びスポンジによる後鼻腔パッキング

ガーゼの欠点（不十分なパッキング、咽頭に落下しやすい）を改善



術 後
 

事象
 

と
 

対策



事象(喘息・出血)
 

と
 

対策
○

 
術中喘息発作

 
2例

 
（帰宅前に回復）

咽頭への血液落下が誘発？

後鼻腔パッキングスポンジ作成へ

○ 術後出血
 

3例

１
 

ガーゼ抜去時出血（電気メスで止血）

２
 

手術日
 

深夜近隣病院へ入院

術後対応見直しへ

３
 

当日夕方に止血処置

見直しの有効性を確認できた

電気メスによる術中止血をルーチン化



日帰り手術開始当初の術後対応

①
 

予想されうる経過を口頭と文章で説明

②
 

不安があるときは

携帯電話へ連絡していただく

（患者さんの自己判断にまかせた受身の対応だった）



出血入院例の経過（上）
 

と
 

対応見直し（下）

術後出血が続いていたが深夜まで我慢していた

耐えられなくなり救急車をコール

0時30分
 

携帯へ電話されたが対応できず

〇
 

自分の状態を冷静・客観的に判断できるように

術後自己チェック表を作成

〇
 

早い段階で状況を確認できるように

夕方6時
 

ナースが電話

メールまたは電話で医師へ状況を報告





術前

 
心電図

 
尿検査

手術記録

 
麻酔記録

術後

 
自己チェック表

最後に
 診療内容を丁寧に記録保存し

 見直しを続けたいと思っております

術中記録画像
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