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前頭洞炎術後治療の一工夫

上越総合病院耳鼻咽喉科

五十嵐良和
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症例　６２歳女性　

主訴　　　　左前頭部頭痛

当院初診　平成１３年１０月２６日

現病歴　

　平成１２年２月より左前頭洞炎にともなう頭

痛を繰り返している。

　　吉岡耳鼻咽喉科医院より当院を紹介さる。
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初診時鼻内所見

自然孔に明らかな閉塞性病変はないが、
鉤状突起部に出血を認める
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副鼻腔CT

左前頭洞に二ボーをともなう陰影
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説明と同意書

通常のESS＋
術後チューブ

留置の説明
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手術
H13.11.13

鼻前頭管の脂

肪状組織による

閉塞。

30度硬性鏡下
に開放
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術後経過

当初、開放した鼻前頭管にガーゼのみ留置し、
術後8日目に退院。
術後2週間目、再閉塞傾向を確認。

再開放し、 18Frネラトンシリコンチューブを留置。
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ネラトン留置後の経過

＊

チューブ留置
2ヶ月間

大きく開放した鼻前頭管
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使用したネラトンチューブの特徴

　１、先端が丸くなっているため、挿入しやすい。

　２、側壁の穴が引っかかり，抜けにくい。

　　　　　　　　　　→　比較的の長期留置が可能。

・前頭洞手術では、鼻前頭管の再閉塞を予防するステ

ント材料が問題。

・今回使用したネラトンチューブは、上記の点で有用と

思われた。同様の症例があれば、追試してみたい。
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